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Innovative
Technologie
fur effektives
Training.

Das HUR 4-in-1 Multifunktionsgerat von seniorﬁf ist
ein hochmodernes Trainingsgerat, das speziell auf
die BedUrfnisse alterer Menschen zugeschnitten ist.

Es ermoglicht ein gezieltes Training von Muskel-
gruppen im Ober- und Unterkdrper - alles in einem
einzigen Gerat.

Technologische Highlights:
10-Zoll-Touchdisplay: Intuitive Bedienung mit visuel-
len Anleitungen und automatischer Anpassung.

RFID-Transponder:
Automatische Anmeldung und Abruf personalisier-
ter Trainingsplane.

Vier Ubungen in einem Gerit:
Beinpresse, Armstrecker, Armbeuger, unterstutzte
Kniebeuge -ideal fur ein ganzheitliches Training.

Automatische Einstellungen:
Sitzposition, Hebelarme und Widerstande passen
sich individuell an den Benutzer an.
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Werden Sie Teil
von SeniorFit!

®
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Machen Sie Ihre Einrichtung zu einem Ort,
der Gesundheit und Lebensqualitat fordert.

Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen
oder eine unverbindliche Beratung.

Kontakt:
Felix Gallan
Physiotherapie & Ergotherapie

<@/ info@seniorfit-muenchen.de
(O 0171/ 4552956

www.senhiorfit-muenchen.de
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Bewegung,
die bewegt.

lhr SchlUssel zu mehr
Mobilitdt und Lebensqualitat.

Entdecken Sie mit seniorfi/ein innovatives
Bewegungskonzept, das speziell fur Pflegeheime
und Senioreneinrichtungen entwickelt wurde.

Fordern Sie die Mobilitat, Kraft und Lebensfreude
Ihrer Bewohner — mit modernster Technologie
und individueller Betreuung direkt vor Ort.



Lassen Sie sich von uns beraten,

Einrichtung integrieren kénnen.

g) i wie einfach Sie das seniorf&f -Training in lhre

Gesundheit fordern
Lebensqualitat
verbessern.

seniorﬁ/ bringt modernes, wissenschaftlich
fundiertes Kraft- und Ausdauertraining direkt
in Ihre Einrichtung.

Mit unserem speziell entwickelten Konzept
steigern wir die Mobilitat, Kraft und Selbst-
standigkeit |hrer Bewohner und helfen
gleichzeitig dabei, das Risiko fur Sturze und
altersbedingte Erkrankungen zu minimieren.

Kernaussagen:

Attraktivitat lhrer

Einrichtung steigern:

Bieten Sie ein innovatives und
gesundheitsforderndes Angebot,
das Ilhre Bewohner begeistert.

Verbesserung der
Bewohnergesundheit:

Unterstutzen Sie Ihre Bewohner dabei,
aktiv und selbststandig zu bleiben.

Effizient und platzsparend:

Mit unserer mobilen Lésung und
platzsparenden Geraten ist SeniorFit
optimal fur Pflegeheime geeignet.

lhre Vorteile
auf einen Blick.

Foérderung von Kraft, Mobilitat

und Selbststandigkeit:

Wir starken die Lebensqualitat |hrer Bewohner
durch regelmafBiges und individuell angepass-
tes Training.

Sturzpravention:
Ein kraftiger Korper reduziert das Risiko von
Sturzen und sorgt fur mehr Sicherheit im Alltag.

Effiziente Raumnutzung:
Unsere Gerate sind platzsparend und bieten
dennoch ein umfassendes Trainingserlebnis.

RegelmaBiges, wissenschaftlich

fundiertes Training:

Basierend auf Studien der TU MUnchen bieten
wir ein nachhaltiges Konzept fUr gesundes Al-
tern.

Professionelle Betreuung:

Unsere erfahrenen Physiotherapeuten passen
das Training individuell an die Fahigkeiten der
Bewohner an.
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Unser Training -
von der Krankenkasse
unterstutzt.”

Das seniorﬁ'/ -Training ist fur Bewohner leicht
zuganglich, da die Kosten von den Krankenkas-
sen Ubernommen werden kénnen.

Mit einem arztlichen Rezept fur Physiothera-
pie zahlen Bewohner lediglich den gesetzlich
vorgeschriebenen Eigenanteil von 10 % des Re-
zeptwerts.

Vorteile fir lhre Einrichtung:

— Einfache Integration in
bestehende Ablaufe.

— Geringer finanzieller Aufwand
far Bewohner.

— Gesundheitliche Vorteile, die langfristig
Pflegekosten senken kénnen.




